Ayurveda & Yoga Praktijk Shruti Amstelveen

Wat is Ayurveda

Ayurveda is net als Yoga een levenswijze en tevens een geneeswijze. Ayurveda betekent kennis van het
leven. Ayurveda bestaat al langer dan 5000 jaar en biedt thans antwoord op veel problemen in de
hedendaagse maatschappij. Het is een geneeswijze die zich veel richt op preventie.

Ayurveda is gebaseerd op de 5 elementen die wij kennen in de natuur. Alles wat leeft bestaat uit 5
elementen; ether, lucht, vuur, water en aarde. Deze 5 elementen zijn samengevoegd tot 3
hoofdconstituties; Vata, Pita en Kapha. Vata zorgt voor beweging, Pita voor transformatie en Kapha voor
behoud/structuur. Een teveel aan Vata laat het element lucht in ons toenemen. Te veel Pita leidt tot
overmatige hitte en een teveel aan Kapha geeft veel slijmvorming. Als je weet met welke constitutie je
geboren bent, dan is het mogelijk om je leefwijze en voeding hierop aan te passen.

Wie zijn wij

Mijn naam is Kalawatie Nandram. Ik ben Ayurveda Practitioner en Yoga docente. Als Ayurveda
Practitioner sta ik geregistreerd bij de BATC. Ik werk samen met Ouderenspecialist (Verpleeghuisarts) en
Ayurveda Practitioner Sham Jaharia. Onze praktijk is in Amstelveen.

Wat bieden wij

In onze praktijk kunt u terecht voor bepaling van uw constitutie. Wij richten ons met name op het gebied
van preventie: voeding, leefstijl, massages, yoga, detox/ intensieve reiniging, zwangerschapsbegeleiding
(pre- en postnataal). Verder zijn wij gespecialiseerd in het behandelen van frozen shoulders, knieklachten,
hoofdpijn, slapeloosheid en uitgedroogde tussenwervelschijven.

31 augustus 2015: Ayurvedische massages in Rondom de Zon
Ayurvedische massages hebben een therapeutisch en preventief doel en bevorderen de gezondheid. In de

massages werk ik met kruiden olién, gebaseerd op de constitutie van de persoon. Het lichaam neemt de
kruiden op, voedt de huid en voert afvalstoffen af. In de Ayurvedische massages worden marmapunten
(energie drukpunten) gestimuleerd, waardoor het energieniveau hersteld wordt. De massages bevorderen
een goede nachtrust en houden het lichaam sterk, flexibel en jong.

Op 31 augustus a.s. kunt u kennis maken met Ayurvedische massage door uw benen, armen of hoofd te
laten masseren.

Mijn behandelingen vallen onder alternatieve geneeswijze en worden deels vergoed door de
verzekeraar. Kijk op Batc.nl of uw behandelingen gedekt worden.

Voor meer info: www.ayurvedaformotherandbaby.nl en www.yogapraktijkshruti.nl
Website Ayurveda op korte termijn online
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