Open dagen bij Taijiquan & Qigong school Van Geel

AMSTELVEEN - Taijiquan & Qigong school Van Geel (De Zon Rondom) aan de Ringdijk BP 16
¢, organiseert van maandag 24 tot en met zondag 30 augustus diverse leerzame open dagen
met onder meer workshops Tai-chi en Qigong, Kinderyoga, Oefentherapie Mensendieck,
Mindfulness, Bio Resonantie, Mantra/Klankschalen concert en nog veel meer.

Het hoogtepunt van de open dagen-week valt op zaterdag 29 en zondag 30 augustus. Dit
weekeinde staat geheel in het teken van de (bewegende )mens en zijn of haar welzijn.
Naast bovenstaande activiteiten kunnen belangstellenden bijvoorbeeld een heerlijk
ontspannende Ayurvedische massage of een voetreflexzonemassage ondergaan, een
interessante lezing over Quantum Touch door Jorge Moretti bijwonen of zich laten
inspireren door ‘helende frequenties van kristalparfum’ of door Henna Hand Kunst. Het
uitgebreide programma met de tijden van alle workshops, lezingen, demonstraties en
andere activiteiten is te vinden op www.qgi-chat.nl.

De open dagen bij Van Geel staan in het teken van het Eco-Trust project in India. Het thema
is dit jaar ‘Geef kinderen de toekomst’. Een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.

Voor meer informatie : Cora van Geel via info@gi-chat.nl of kijk op www.gi-chat.nl Voor
sommige onderdelen is reserveren gewenst: 06 22189409

Foto-onderschrift: Cora van Geel bij het nieuwe Boeddhistische centrum in Almere. (Foto:
Eigen foto)
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