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OPLEIDINGEN

1987 - Zij volgde haar opleiding aan het Chinees Wushu instituut bij haar Sifu Kong Mien Ho—www.taiji.nl—in Nederland.
Haar vaardigheden in Taijiquan en Qigong heeft zij verkregen en worden onderhouden door het volgen van privélessen en
het volgen van workshops bij grote Meesters.

Na een 10 jarige studie Taijiquan en Qigong startte zij in 1997, met toestemming van haar Sifu een jong en dynamisch
bedrijf, met als doelstelling de Chinese bewegingssporten en/of gevechtssporten, evenals de Traditionele Chinees Medicijn-
en gezondheidsleer te bevorderen, onderwijzen, praktiseren en te beoefenen.

1991 -1992 Chakra therapeut

2006 Jurylid Modern Taijiquan

2008 Verzorgt een juryopleiding voor de Stichting Taiji Nederland
2010 Klankschalen massage, bij Hans de Back

2010 T.C.A. Instructeur, Taiji voor mensen met Reuma

NASCHOLINGEN .
Taijiquan en Qigong bij diverse meesters 0.a. Grandmaster Ma Hong, Grandmaster Zhu Tiancai,
Grandmaster Chen Zhonghua, Meester Chen Lian Sheng ds. Kristanto, Simu Xiali Wang,

Simu Jian Guiyan, Grandmaster Zhang Zhen-Hua, Dr. Paul Lam en Simu Faye Yip dochter van Professor Li Deyin.

WERKZAAMHEDEN

Organiseert Taijiquan & Qigong trainingsweekenden

Doceert Taijiquan en Qigong in het Alkwin Kollege te Uithoorn

Organiseert workshops voor bedrijven, geeft korte workshops aan school kinderen.

Doceert Taijiquan en Qigong bij: Stichting Welzijn voor ouderen in Amstelveen, Eemnes en Laren; Rosa Spierhuis
BEDRUF

Zij heeft sinds 2005 een eigen studio, “De Zon Rondom”, die multifunctioneel gebruikt wordt door haar zelf

en erkende therapeuten. www.natuurlijkerbeter.nl
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