~ Kom langs in
de Lenteweek!!! 4



Lenteweek 2019

maandag 25 maart

19.00-20.00 uur
20.00-21.30 uur

in de Zon Rondom

Aanmelden via
info@qi-chat.nl
info@qi-chat.nl

Qigong
Taiji Quan voor gevorderen

dinsdag 26 maart

08.30-09.30 uur
09.30-11.00 uur
12.00-13.00 uur
13.00-14.30 uur
15.00-17.00 uur
19.30-21.00 uur

Mediteren in de Zon Rondom info@qi-chat.nl

Qigong info@qi-chat.nl

Luxe lunchen info@dezonrondom.nl
Workshop Adem en Stem carla@praktijkclarity.nl
Voetreflexzone massage carla@praktijkclarity.nl
Workshop Thee coacktail de-boom@outlook.com

woensdag 27 maart

13.30-16.30 uur

Workshop Escentie carien@zelfbeter.nl

donderdag 28 maart

13.00-17.30 uur
20.00-21.30 uur

High tea
Filmavond: Down to Earth

info@dezonrondom.nl
info@dezonrondom.nl

vrijdag 29 maart

10.00-11.30 uur
10.00-12.00 uur

14.00-17.00 uur

Louise’s Yoga Class lojo@ziggo.nl

De Kracht van Waardering now@moveinfreedom.com
Ook dit jaar krijgen de leerlingen van Basisschool De Zwaluw een workshop
aangeboden en dit keer door Move in Freedom - The Brght Path !!!

Yoga en Klank yoga@qichat.nl

zaterdag 30 maart

10.00-17.00 uur

Opendag School van Geel info@dezonrondom.nl
Deze dag staat in het teken van Stichting Eco Trust. Er is een mini-markt en zijn
er verschillende soorten massages te ondergaan. Al met al een ontspannen en
gezellige dag in de Zon Rondom.

Aan alle activiteiten zijn kosten verbonden.
Aanmelden via het bijgaand email adres.

De Zon Rondom, Ringdijk BP 16, 1188 WC Nes a/d Amstel, 06 41808831



