
   Inner Touch Tai Chi - Judith van Drooge 

 

Lesrooster Plan A  
live lessen met mogelijkheid om online mee te doen. 
Dit ook bij beperkte lockdown wanneer we bijvoorbeeld alleen met 4 
mensen samen mogen sporten. Er kan dan worden gerouleerd.  
Het zogenoemde zogenaamde nieuwe normaal!  
* Wil jij liever online blijven meedoen kijk in het schema wat er mogelijk is. 
* Voor online geldt opgave en betaling minimaal 12 uur voor aanvang van de les via  
online@inner-touch.nl  Je ontvangt uiterlijk 1 uur voor start tijd de inlog gegevens.  
 

Live lessen starten wanneer weer mogelijk! Hopelijk 9 februari 2021! 

 

 

Tarieven en les data: Lesperiode start online in week 3, 18 januari 2021. 
Deze periode houden we géén voorjaarsvakantie van 22 t/m 26 februari. 
Veranderingen voorbehouden. Bedankt voor je steun! 
Betaling via bank NL19RABO0155.9644.61 t.n.v. J. van Drooge o.v.v soort les en dag 
 

Lessen van Meester/ Shifu Judith van Drooge week 3 t/m week 26 - 2021 
1x trainen per week €308,- (22 lesweken 14 euro per les) 
2x trainen per week €460,-  
onbeperkt trainen €522,- 
Proefabonnement 7 trainingen €110,- 
Losse les €16,- alleen mogelijk voor Back to Basic basistraining op maandag en dinsdag en Basis Tai Chi 
vorm op woensdag (*Online only). 
Online only lessen zie informatie over frequentie, topics en tarieven bij de online only lessen. 
 

Lessen van Meester /Shifu Mirke de Kruijf week 3 t/m week 26 - 2021 
1x trainen per week €220,- (22 lesweken 10 euro per les) 
4 lessen, maand betaling, €44,- 
Losse les €13,-          www.inner-touch.nl 

Maandag Tijd Locatie online Meester / Shifu 

Back to Basic basistraining 19:00 – 20:15 uur Zwolle  ja Judith 

Tai Chi Waaier 20:30 – 21:45 uur Zwolle ja Judith 

Dinsdag Tijd Locatie  Meester / Shifu 

Back to Basic basistraining 9:30 -10:30 uur Dronten nee Mirke 

Back to Basic basistraining 11:00 – 12:00 uur Dronten nee Mirke 

Tai Chi Chuan vorm serie 14:00 – 15:15 uur Online only ja Judith 

Back to Basic basistraining 19:00 – 20:15 uur Zwolle  ja Judith 

Tai Chi Chuan lange vorm 20:30 – 22:00 uur Zwolle  ja Judith 

Woensdag Tijd Locatie  Meester / Shifu 

Basis Tai Chi vorm serie 10:45 -12:00 uur Online only ja Judith 

Back to Basic basistraining 18:00 – 19:15 uur Steenwijk nee Mirke 

Tai Chi vorm en Waaier 19:15 – 21:00 uur Steenwijk nee Mirke 

Tai Chi Stok 19:00 – 20:15 uur Zwolle ja Judith 

Chi Kung 20:30 – 22:00 uur Zwolle  ja Judith 

Donderdag Tijd Locatie  Meester / Shifu 

Tai Chi Chuan vorm 19:00 – 20:30 uur Zwolle  ja Judith 

Tai Chi Mixed Wapens 20:30 – 22:00 uur Zwolle nee Judith 

Vrijdag Tijd Locatie  Meester / Shifu 

Chi Kung 14:00 – 15:30 uur Zwolle  ja Judith 

Chi Kung serie 16:00 – 17:15 uur Online only ja Judith 

mailto:online@inner-touch.nl

