Workshop 5-klanken Qiqong.

Op dinsdag 21 januari 2020 wordt er een workshop 5-klanken Qigong gegeven.

Rond 08:30 is de zaal open voor een zelfstandige meditatie.

Start: 09:30 tot 14:00 (4 uren)

Maximale inschrijving is 10 personen.

Workshop prijs : 48 euro, betalen: betalen via de STVG - Nico Sloep
Pauze: ledereen neemt zelf iets te eten mee om te delen.

Aanmelden via administratie@qi-chat.nl

Vrij trainen in de maand januari 2020:
Vrij trainen dinsdag ochtend 09:00 — 11:30 - 5,00 euro per persoon / per keer voor Ecotrust.

Vrij trainen donderdag avond 19:30 — 21:00 - 5,00 euro per persoon / per keer voor Ecotrust.

Start reguliere lessen 1° helft 2020:
Dinsdag ochtend: 28 januari 2020.

Donderdag avond: 30 januari 2020.

13-01-2020/ns



