Jaijiguan en Qigeng Eemnes - 9 mei 2011
De 55+ Taijiquan Sporters van Versa uit Femnes traint door weer en wind op de Heide in Blaricum.

De ochtend werd afgesloten met een overheerlijk lunch in Restaurant de Tafelberg.
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Qigong beoefenen voor een heldere geest en gezond fysiek lichaam
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Samen onder één paraplu



‘Wandelen naar een mooie plek onder de bomen
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Veel geluk!




